


Главный принцип игровой  Нейрогимнастики –

постоянно изменять и усложнять простые шаблонные действия, т. е. давать мозгу 

возможность решать новые, непривычные для него задачи.

Это способствует развитию новых нейронных связей.

Наибольшая польза в возрасте от 4 до 12 лет, т.к. пластичность мозга очень высокая.

Противопоказания:

- Эпилепсия и эпилептический статус у взрослых и детей;

- Не выполнять перед сном.



Дошкольники, младшие школьники

 Активизация центров мозга, отвечающих за моторику и речь.

 Помощь в развитии познавательных способностей, стимулирование памяти, 

произвольного внимания, гибкость мышления.

 Развитие волевого контроля. Умение справляться с трудными задачами. Снижение 

утомляемости.

 Нейрогимнастика как способ  активизировать мозг, включить внимание перед 

интеллектуальной нагрузкой (утром, перед уроком, контрольной, экзаменом, 

выступлением)

 Помощь в становлении важнейших школьных навыков (чтение, письмо, счёт)



Взрослые

 Поддержка мозга в рабочем, активном состоянии. Профилактика ухудшения памяти, 

внимания и других способностей после болезней, травм.

 Повышение энергичности в работе, гибкости и скорости включения в решение задач.

 Умение дольше держать свою концентрацию и сосредоточение без отвлечение на 

окружающее. Как следствие повышение продуктивности, успешности и 

востребованности в работе.

Пожилые люди

 Отличный инструмент для поддержания ментального здоровья.

 Помощь при восстановлении после инфарктов и инсультов.

 Профилактика старческой деменции и болезни Альцгеймера.



Когда лучше применять НГ? Зависит от той цели, которую вы хотите достигнуть с 

помощью упражнений.

В НАЧАЛЕ занятия:

 Активизировать интеллектуальные способности детей

 Включить внимание, память, мышление

 Перенести фокус с личной жизни на учебные задачи

 "Разогреть" мозг ребёнка для более лёгкого выполнения сложных мыслительных 

операций

В СЕРЕДИНЕ  занятия:

 «Перезагрузить» мозг, полезно передохнуть

 Выполнить правильную динамическую разминку

 Переключиться с одной деятельности на другую без потери продуктивности

В КОНЦЕ занятия:

 Возможность ребёнка закончить урок на позитиве, в хорошем настроении

 Закрепить у ребёнка ситуацию успешности

 Поднять упавший эмоциональный и интеллектуальный тонус

 Разрядить напряжение урока



1 блок  Разминки и разогревающих упражнений перед НГ

2 блок  Упражнения кистевой НГ

3 блок  НГ с предметом

4 блок  НГ на уровне тела

5 блок  НГ рисование в воздухе

6 блок  НГ рисование на бумаге

















Игровые варианты Нейрогимнастики

1. ЛОТО



2. ИГРЫ – БРОДИЛКИ



3. НЕЙРОГИМНАСТИЧЕСКИЕ  ТАБЛИЦЫ



4. КУБИКИ



5. НЕЙРОКОВРИК 
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Чтение слоговых таблиц, слов с использованием мяча.

На каждый слог перекладываем мяч, когда показываем, то руки крест накрест. Мяч сверху. 

Сходимость.

Стоим в квадрате на полу.  Квадрат 50 на 50   Мешочек на голове. Читаем слоги

МА РА КУ СЫ ДО ПО ТИ НА

МА РА – на слог перекладываем мяч, поднимаем правую руку и крутимся через правое плечо, 

далее РА КУ переложили мяч, подняли левую руку и крутимся через левое плечо. И т.д. 5 раз. 

Ускорение. Смотреть в лоб, в глаза. 

Сидим друг напротив друга: Ладушки – вместе раз, вместе два, вместе право, вместе 2, вместе 

лево, вместе 2, вместе раз, вместе 2 и т.д. Свободная рука лежит на ноге.

Далее так же, но уже с крабиками. Далее - Топаем той ногой, на которой лежит рука. Далее –

подключаем стихи. Не убирать руки, пока не скажем полностью слово. 

Нейрокубик -


































