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Пояснительная записка 

 

Дополнительнаяобщеразвивающаяпрограммасоциально-гуманитарнойнаправленности 

разработана на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции); 

- Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (в редакции); 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам” 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

Методические рекомендации: 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Министерства образования и 

науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242); 

- Письма Комитета общего и профессионального образования Ленинградской области 

от 1.04.2015 года № 19-2174/15-0-0 «О методических рекомендациях по разработке и 

оформлению дополнительных общеразвивающих программ различной направленности».  

Программа предназначена для вовлечения подростков в социально- активную 

деятельность, призвана способствовать формированию и совершенствованию политической 

и социальной компетентности подрастающего поколения. 

 

Актуальность: в настоящее время быть социально активным значит не только 

понимать и осознавать свою ответственность, но и защищать, пропагандировать свою 

социальную позицию, помогать и поддерживать других в сложных жизненных ситуациях. 

Волонтерское движение – это новая форма вовлечения старшеклассников в социальную 

активность. В процессе деятельности волонтеры взаимодействуют с внешним миром, 

получают информацию, знания, приобретают умения работать в команде, разрешать 



 

 

конфликты, включаться в проектную деятельность. В целом же программа «Школа актива» 

направлена на: 

1. Создание условий для развития ребенка; 

2. Обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

3. Приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 

4. Профилактика социального поведения; 

5. создание условий для социального, культурного и профессионального  

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее  интеграции 

в систему мировой и отечественной культур; 

6. интеллектуальное и духовное развития личности ребенка; 

7. укрепление психического и физического здоровья; 

8. взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

           Педагогическая целесообразность состоит в том,что программа рассчитана на 

детей-подростков. Подростковый возраст считается кризисным,поскольку происходят резкие 

качественные изменения, затрагивающие все стороны развития и жизни.Кризис 

подросткового возраста связан с изменением социальной ситуации развития и ведущей 

деятельности. Поэтому, необходимо всю энергию ребенка направить в правильное русло.В 

настоящее время в море информации ребенку сложно отфильтровать полезные и 

положительные наклонности от того,что делать и пробовать не следует.  

Отличительные особенности – данная программа является практико-

ориентированной. Обучающиеся применяют полученные знания в процессе разработки и 

проведения социально-значимых мероприятий. В основе программы лежат современные 

научные подходы к организаторской деятельности. Организация занятий в объединении 

опирается на современные формы проведения занятий (ролевые игры, квесты, флешмоб). 

Одной из эффективных технологий является педагогическая технология обучение в 

сотрудничестве. Главным условием каждого занятия является эмоциональный настрой, 

расположенность к размышлению, активность обучающихся.  

Инновационность заключается в использовании специально подобранных 

методических материалов, технологий, методов и подходов, позволяющих стимулировать 

развитие лидерских качеств, процесс активной социализации обучающихся.  

Цель: развитие личности детей среднего школьного возраста посредством вовлечения 

подростков в социально–активную деятельность. 

Задачи: 

Образовательные: 

 ознакомить с игровыми технологиями; 

 формировать практические умения и навыки подготовки и проведения 

культурно-досуговых и конкурсно-игровых программ; 

 учить взаимодействию с детьми младшего и среднего возраста, а также с 

людьми пожилого возраста в качестве участников мероприятий; 

 расширять знания и представления, обучающихся о своих способностях и 

особенностях характера; 

 формировать понимание идеи волонтерской деятельности; 

 учить организовывать свой досуг. 

Развивающие: 

 Развивать креативное мышление обучающихся; 

 совершенствовать коммуникативные навыки; 

 выявлять и развивать лидерские качества обучающихся; 



 

 

 формировать умение самостоятельно планировать свою деятельность и 

определять наиболее эффективные пути достижения целей;  

 развивать представления об особенностях взаимоотношений в группе; 

 развивать знания и компетенции, связанные с волонтерской деятельностью; 

 развивать умение по организации и проведению массовых мероприятий. 

Воспитательные: 

 формировать общую и эстетическую культуру; 

 воспитывать доброжелательное отношение к нуждающимся в помощи; 

 приобщать к конструктивному и развивающему досугу; 

 воспитывать потребность к здоровому образу жизни; 

 воспитывать чувство  патриотизма, чувство долга, ответственность и уважение к 

малой Родине и Отечеству;



 
 

Возраст детей: 10-13лет 

Сроки реализации: 1 год обучения (60 часов). 

Форма обучения: очная 

Форма организации образовательной деятельности: 

Обучение проводится в групповой и индивидуально-групповой форме. 

Формы занятий: аудиторные, внеаудиторные 

Формы аудиторных занятий: 

Учебное занятие; 

Ролевая игра; 

Тренинг; 

Комбинированное занятие; 

доклад; 

проектная деятельность; 

дискуссия;  

самостоятельная работа; 

семинар. 

Формы внеаудиторных занятий:соревнования,конкурсы, акции, верёвочный курс, 

пикник, выезд в СПб и ближайшие города, квест. 

Наполняемостьобъединения:15человек. 

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа, в неделю 2 часа. 

Продолжительность одногозанятия:45минут. 

 

Календарный учебный график 

 

 

Год обучения 

 

Дата начала 
обучения  

 

Дата окончания 
обучения  

 

Всего учебных 
недель 

 

Количество 
учебных часов Воспитательна

я работа 

 

Режим занятий 

1год 05.09. 31.05 36 60 ч 12ч 

1 - раз по 2 

академических 
часа (45мин)  

 

Планируемые результаты освоения программы 

Предметные результаты 

Знание основ волонтёрской деятельности; 

Знание общих правил общения в современном мире; 

Знание особенностей взаимоотношений в группе, коллективе; 

Знание основ правильного, здорового образа жизни; 

Знание основ организации досуга; 

Знание основ проектной деятельности; 

Знание понятия «проект»; 

Знание основ игровых технологий; 

 

Метапредметные результаты 

В результате освоения программы обучающийся будет способен: 

Принять участие в социально-значимых мероприятиях; 



 
 

составлять проектные работы и защищать их; 

организоватьколлективдляконкретногодела; 

самостоятельнопланироватьсвоюдеятельностьиопределять наиболее эффективные пути 

достижения целей; 

организовыватьучебноесотрудничествос педагогом и сверстниками; 

выбрать формы самостоятельной исовместной досуговойдеятельностисо сверстниками; 

применятьполученныезнания впознавательной,коммуникативной,социальной практике. 

 

Личностные результаты 

В результате освоения программы обучающийся будет способен: 

адекватнооцениватьсебяисвоихсверстников; 

принимать ответственность на себя; 

креативно решать проблемные ситуации; 

проявлятьпатриотизм,чувстводолга,ответственностьиуважениекмалой 

РодинеиОтечеству; 

проявлятьответственностьиуважениекживойприроде; 

соблюдатьздоровыйибезопасныйобраза жизни; 

 

Диагностика на усвоение содержания программы: 

Впроцессеобученияповсемукурсупрограммыпроводитсясистематическаядиагностика.Д

иагностиканаправленанавыявлениезатрудненийобучающихся,каквосвоениипрограммы,такив

личностномплане,сцельюоказанияпомощивпреодолениивыявленныхзатруднений.  

Диагностика позволяет систематизировать и наглядно оформить наши представления о 

детях, которые у нас занимаются, организовать деятельность 

сиспользованиемметодов,максимальнораскрывающихпотенциалкаждогоребенка. Анализ 

результатов диагностики позволяет подобрать эффективные способы организации детского 

коллектива, определить перспективу развития образовательного процесса. 

Спомощьюдиагностикипедагогвыясняетособенностиформированияличности детей: их 

характеры, нравственные чувства, интересы, способности,отношения  и др. 

В процессе обучения по программе дети приобретают необходимые знания,умения и 

навыки, которые усложняются последовательно от занятия к занятию.Проводится:  

начальныйконтроль(сентябрь); 

промежуточныйконтроль(декабрь); 

итоговыйконтроль(май) 

Начальный контроль - уровень знаний и умений на начало обучения 

пообщеразвивающей 

программе,проводитсянавводномзанятии.Выявляютсястартовыеусловия(исходныйуровеньра

звития),определяютсядостиженияребёнка к этому времени. Учитывается возраст и 

индивидуальные возможности(способности)ребенка. 

Промежуточная диагностика-проводится в середине учебного года, 

детиделаютзаданиенаопределеннуютему.Цельюпроведенияпромежуточнойпедагогическойди

агностикиявляетсяоценкаправильностивыбраннойвотношении ребёнка стратегии 

образования, выявление динамики развития. 

Порезультатамданноговидадиагностикипедагогпринеобходимостиможетвнести 

коррективывпедагогическийпроцесс. 

Итоговая диагностика-осуществляетсявконцеучебногогода.Детиделают заданиена 



 
 

определенную 

тему.Порезультатамданнойдиагностикиоцениваетсястепеньрешенияпедагогомпоставленныхз

адачиопределяютсяперспективыдальнейшегопроектированияпедагогическогопроцессасучёто

мновыхзадач. 

Результатомработыобъединениямогутявлятьсяучастиедетейвразличныхвыставках,конк

урсах,тематическиевыставки к праздникам. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей программы: 

Наблюдение; 

Соревнования; 

Защита проекта; 

Викторина. 

 

Программа разработана с учетом современных образовательных технологий: 

Технологии проблемного обучения; 

Игровых технологий; 

Групповых технологий; 

Здоровьесберегающих технологий; 

Технологии личностно-ориентированного обучения; 

Проектной технологии; 

Технологии развивающего обучения. 

 

 

 

Учебно-тематический план 

 

№п/п Название темы Количество часов 

всего теория практика 

 Введение 2 2 - 

 Верёвочный курс 4 - 4 

 Проектная деятельность 10 4 6 

 Волонтёрство 8 2 6 

 Страницы истории России и Ленинградской 
области (поездки) 

16 2 14 

 Участие в акциях и конкурсах 8 4 4 

 Игры, квесты, конкурсные программы 10 4 6 

 Итоговое занятие 2 - 2 

 ИТОГО: 60 18 42 

 

Содержание программы 

«Введение» (2 часа) 

Теория: знакомство с содержанием дополнительной общеразвивающей программы «Школа актива», 

ознакомление с техникой безопасности, проведение входной диагностики. 

Практика: проведение входной диагностики, тест «Коммуникативные и организаторские навыки» 

Форма контроля:наблюдение 

 

Верёвочный курс (4 часа) 

Теория: Основные приемы формирования команды. Уровни развития коллектива. Виды групп и 



 
 

коллективов. Формальная и неформальная структура коллективов, их взаимодействие. 

Практика: Игры на сплочение и командообразование:«Самурай,дракон, принцесса», «Рюкзачок 

успеха», «Тори- японская птица», «Коленочки»  

Форма контроля: игра 

Проектнаядеятельность (10 часов) 

Теория: понятие «проект», знакомство  с этапами проекта, с чего 

онначинается.Формулировкацели и задачпроекта. 

Практика:написаниепробногопроекта.(коллективногоисамостоятельного) 

 

Волонтёрство(8 часов) 

Теория:понятие «волонтёр», «волонтёрское движение». Составление списка добрых дел. Беседы, 

участие в мероприятиях, направленных на развитие волонтёрских качеств. 

Практика:участие в качестве волонтёров в мероприятиях, устраиваемых ЦВР г.Отрадное. 

 

Страницы истории России и Ленинградской области (поездки) (15 часов) 

Теория:Беседаобосновныхсимволахгорода,района,области.Историяпоявления, значение. Символы 

государства - гимн, герб, флаг, конституция,столица, государственные награды. История появления, 

значение. Понятиепатриотизм.Патриотизмв жизни 

человека.Знакомствосисториейродногокрая,знаковыесобытия.ГраницыЛенинградскойобласти.Беседа

огерояхмалойРодинывразныеэпохи.РатнаяисторияСССРиРоссии.ВеликаяОтечественнаявойна: 

героивойны,Ленинградская областьвгоды войны. Памятные места

 Ленинградскойобласти.ВерностьБоевомуЗнамени.Воинскиезванияизнакиразличия,вооруженн

ыесилыиструктуравойскРФ.Воинскаяобязанностьивоинскаяслужба граждан РФ.Просмотротрывков 

фильмов «Офицеры», «Солдаты». 

Практика: выезды на экскурсии в СПб и ЛО. 

 

Участие в акциях и конкурсах (8 часов) 

Теория: выявление своих сильных качеств, которые можно применить, участвуя в конкурсах и 

акциях. 

Практика: принять участие в акциях и конкурсах 

 

Игры, квесты, конкурсные программы (11 часов) 

Теория:Виды,типыигриихзначение.Методикапроведенияразличных видов игр. Этапы организации 

игры. Игровые методики. Отработка 

социальныхнавыковвигре.Классификацияигр:командныеигры,игрыбез разделения на команды, 

шуточные игры, музыкальные игры, зимние игры. Интеллектуальныеигры.Сюжетно-

ролевыеигры,рольигрвразвитии деловых и лидерских качеств у молодежи. Деловая игра как 

формажизнедеятельностивдетскойобщественнойорганизации. 

Практика: Практикум«Игры,вкоторыемыиграем». 

Формаконтроля:игра,наблюдение 

 

Итоговоезанятие. 

Практика:подведениеитоговзаучебныйгод,награждениеактивныхобучающихся. 



 
 

Методическое обеспечение программы 

 

  
Темыпрограммы 

 
Формазанятий 

Приемы 
иметодыорганизац
ииобразовательно- 
воспитательногопр
оцесса 

Дидактическое/техничес
коеоснащениезанятий 

Формыподведения 
итогов 

1 Введение беседа словесные, 
наглядные 

стенды,дидактический 
материал,инструктаж 

анкетирование 

2 Верёвочный курс Практические 
занятия 

Наглядные, 
практические 

иллюстрации,методическ
иеразработки,демонстра
ционныйматериал, 
компасы, 
карты 

опрос 

3 Проектная деятельность практическиеза
нятия:защитапр
оектов 

словесные,наглядн
ые 

демонстрационныйматер
иал, 
методическиеразработки
,иллюстрации,компьюте
р,мультимедийная 
установка. 

Защитапроектов 

4 Волонтёрство Беседа, 
практические 
занятия 

словесные,наглядн
ыеиллюстративные
,репродуктивные 

методическиеразработки
,иллюстрации,компьюте
р,мультимедийнаяустано
вка.,демонстрационный 

материал 
раздаточныйматериал 

Опрос, участие в 
мероприятиях 

5 СтраницыисторииЛенин
градскойобласти 

беседа,практиче
скиезанятия 

словесные,наглядн
ыеиллюстративные
,репродуктивные 

иллюстрации,методическ
иеразработки, 
компьютер,мультимедий

ная 
установка.демонстрацио
нныйматериал 

Опрос,проектноеза
дание 

6 Участие в акциях и 

конкурсах 

Практические 

занятия  

словесные,наглядн

ыеиллюстративные 

методическиеразработки

,иллюстрации,компьюте
р,мультимедийнаяустано
вка.,демонстрационный 
материал 
раздаточныйматериал 

Опрос, конкурсные 

материалы, фото 

7 Игры, квесты, 
конкурсные программы 

беседа,практиче
скиезанятия 

словесные,репроду
ктивныенаглядные
иллюстративные 

иллюстрации,методическ
иеразработки,демонстра
ционныйматериал, 
раздаточный материал, 
сборник игр 

Опрос,проведение 
игр 

8 Итоговоезанятие Беседа словесные, 
наглядные 

стенды,дидактический 
материал 

 



  

Средства обучения 

Переченьоборудования(инструменты,материалыиприспособления)  

 

№ 

П

/П 

Наименованиеоборудования Количество 

1 Столы 10 

2 Стулья 20 

3 Ватманы 50 

4 Фломастеры 5п. 

 

Перечень технических средств обучения 

1 Ноутбук 1 

2 Компьютер 1 

3 Принтер 1 

4 Сканер 1 

5 Мультимедийныйпроектор 1 

 

Список литературы: 

Основная литература 

ЖуковИ.Н.Играидетскоедвижение.–М., 2012. 

Игры:обучение,тренинг,досуг.Подред.Петрусинского.-М.,2014. 

Игроскоп.Авт.-сост.ШпоркинаЕ.М.,АсееваЕ.С.–Ульяновск,2003. 

НовожиловВ.И., Иванова Н.А. Бжицких М.А. Проверьсебя вигре. - С- ПБ.,2010. 

ФопельК.Какнаучитьдетейсотрудничать?–М.:Генезис,2010. 

ШмаковС.А.ЕевеличествоИгра.-М:МИП«NBМагистр», 2012. 

 

Дополнительная литература 

РахматшаеваВ.Грамматикаобщения.-М.:«Семьяишкола»2005. 

Козлов Н.И. Лучшие психологические игры и упражнения. – Екатеринбург, 2011. 

Клубобщениядляподростков,руководствокдействию.М.,2000. 

Пакилева Н.П., Кузнецова Л.В., Коржова Н.Б., Л.Н. Павлова Л.Н. Решаем и планируем 

вместе. -М., 2011. 

Фришман И.И. Игровоевзаимодействиевдетскихобъединениях.Ярославль, 2012. 

ХайчинЮ.Д.Твояигра.–М.,2010. 

 

Интернет– источники 

https://psylist.net/praktikum/-психологическиетестыдлястаршеклассников 

https://infourok.ru/ - сайт Инфоурок 

https://xn--90acesaqsbbbreoa5e3dp.xn--p1aiдобровольцыроссиирфhttps://vk.com/vojatnik - 

группа Вожатник в сети ВКонтактеhttps://trepsy.net – психологические упражнения и тренинг 

 

 

https://psylist.net/praktikum/
https://infourok.ru/
https://добровольцыроссии.рф/
https://vk.com/vojatnik
https://trepsy.net/


  

Приложение 1 

Календарно-тематическое планированиена2023-2024 учебный год 

д/о«Школа актива» 

педагог: Смирнова Д.Д. 

 

 

№ 

занят

ия 

Дата 

проведения 

Тема занятия Кол-Во часов 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

   2ч 

 

 

 



  

Приложение 2 

План воспитательной работы 

д/о «Школа актива» 

2023/2024 учебный год 

Цель:Создание условий для саморазвития и самореализации личности обучающегося, 

его успешной социализации, для становления устойчивой, физически и духовно здоровой, 

творческой личности. 

Задачи: 

Формирование гражданско-патриотического сознания, развитие чувства 

сопричастности к истории малой Родины. 

Воспитание активной жизненной позиции через творческую и проектную деятельность.  

Развитие у обучающихся инициативы, стремления к самообразованию, саморазвитию, 

самоуправлению, способности к успешной социализации в обществе  

Развитие культуры межличностных отношений. 

Воспитание потребности к здоровому образу жизни  

 

СЕНТЯБРЬ 

Направление воспитательной 

компаненты 

 

Название мероприятия 

Гражданско-патриотическое 

воспитание 

Беседа «Отрадное – мой город!» 

Правовое воспитание и 

культура безопасности 

ТБ на занятиях (беседа) 

ПДД (беседа) 

Экологическое воспитание Сентябрь – изменения в природе. 

ОКТЯБРЬ 

Гражданско-патриотическое 

воспитание 

Акция: открытка любимому учителю! 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Беседа: мой учитель лучший самый! 

Здоровьесберегающее 

воспитание 

Беседа: нам простуда нипочем! 

 

Экологическое воспитание Беседа: готовим кормушки для зимующих птиц. 

 

Правовое воспитание и 

культура безопасности 

 

ноябрь 

Гражданско-патриотическое 

воспитание 

Беседа: день народного единства – от истории к 

нашим дням. 

Духовно-нравственное 

воспитание 

 

Здоровьесберегающее 

воспитание 

Беседа: витамины всех полезней, защитят от всех 

болезней! 



  

Социокультурное и 

медиакультурное воспитание 

 

Воспитание семейных 

ценностей 

Беседа- рассуждение: моя мама лучшая на свете! 

декабрь 

Гражданско-патриотическое 

воспитание 

 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Беседа+ практическое занятие: Новый год в 

каждом доме. 

Экологическое воспитание Беседа-рассуждение: мои  домашние животные 

Правовое воспитание и 

культура безопасности 

Беседа: моя безопасность зимой. 

январь 

Гражданско-патриотическое 

воспитание 

 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Акция: покормите птиц! 

Экологическое воспитание  

Правовое воспитание и 

культура безопасности 

Беседа: помнишь ли ты ПДД? 

февраль 

Гражданско-патриотическое 

воспитание 

Беседа: Защитники Отечества – с гордостью и 

уважением! 

Воспитание семейных 

ценностей 

Беседа – рассуждение: мужество, долг и честь. 

Экологическое воспитание  

Правовое воспитание и 

культура безопасности 

Беседа + практическое задание: спичка – 

невеличка, огонь – великан! (ПБ) 

март 

Гражданско-патриотическое 

воспитание 

 

Духовно-нравственное 

воспитание 

Беседа+ практическое задание: что же я на 

праздник маме подарю? 

Здоровьесберегающее 

воспитание 

 

Социокультурное и 

медиакультурное воспитание 

 

Воспитание семейных 

ценностей 

Подготовка подарков для мам и бабушек 

Экологическое воспитание  

Правовое воспитание и 

культура безопасности 

Беседа: пешеход, не зевай! ПДД соблюдай! 

апрель 



  

Гражданско-патриотическое 

воспитание 

 

Духовно-нравственное 

воспитание 

 

Здоровьесберегающее 

воспитание 

Беседа: чистота – залог здоровья. 

Социокультурное и 

медиакультурное воспитание 

 

Воспитание семейных 

ценностей 

 

Экологическое воспитание Акция: на субботник всей семьей! 

Правовое воспитание и 

культура безопасности 

 

май 

Гражданско-патриотическое 

воспитание 

Беседа: Праздник со слезами на глазах. 

Воспитание семейных 

ценностей 

Беседа + практическое задание: моя семья. 

Экологическое воспитание  

Правовое воспитание и 

культура безопасности 

Беседа: скоро каникулы -  будь внимателен! 

 

 

 


